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Opće upute za pripremu pacijenta prije uzimanja uzorka krvi 
· dan prije uzimanja uzorka krvi potrebno je izbjegavati intenzivnu tjelesnu aktivnost te uzeti uobičajene obroke hrane, ali ne premasne 
· poslije 22 sata uvečer dan prije odlaska u laboratorij ne uzimati hranu, piti alkohol te pušiti
· ako se zna da neka farmakološki aktivna tvar (lijekovi, alkohol, kofein, nikotin, sredstva                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               ovisnosti, oralni kontraceptivi) značajno utječe na koncentraciju analita koji se mjeri, treba je ako je moguće izbjegavati najmanje dva dana prije uzimanja krvi
· za redovite pretrage uzorak krvi od pacijenta uzeti ujutro između 7 i 10 sati dok je pacijent odmoren i prije nego što je podvrgnut dijagnostičkim i terapijskim postupcima 
· nužno je stvoriti uvjete koji osiguravaju da pacijent bude odmoren i opušten prije uzimanja uzorka krvi zbog mogućih promjena u intermedijarnom metabolizmu ugljikohidrata, lipida i proteina zbog djelovanja kortikosteroida i katekolamina.
 Upute za pripremu pacijenta prije određivanja lipidnog statusa 
Dva tjedna prije uzimanja uzorka krvi:
· uobičajeno se hraniti 
· izbjegavati promjene u tjelesnoj težini 
48 sati prije uzimanja uzorka krvi: 
· izbjegavati intenzivnu tjelesnu aktivnost 
· ne uzimati alkohol 
24 sata prije uzimanja uzorka krvi: 
· uzimati uobičajene obroke hrane, ali ne premasne 
12 sati prije uzimanja uzorka krvi: 
· poslije 19 sati uvečer dan prije odlaska u laboratorij ne uzimati hranu, piti alkohol, kavu te pušiti 
Određivanje kolesterola ne bi se trebalo provoditi prije nego što prođe 8 tjedana od: 
· akutnog infarkta miokarda 
· kirurške operacije 
· traume 
· sekundarne bolesti s promjenama u metabolizmu lipida 
· akutne bakterijske ili virusne infekcija
Upute za pripremu pacijenta prije određivanja željeza 
24-48 sati prije uzimanja uzorka krvi ne piti sokove obogaćene vitaminima i energetske napitke.
Ako je pacijent pod terapijom preparatima željeza i/ili multivitaminskim preparatima obogaćenim željezom kontrola željeza u serumu izvodi se najmanje: 
· tjedan do 10 dana nakon peroralnog uzimanja preparata željeza 
· tri dana nakon davanja intravenoznih preparata 
· mjesec dana nakon intramuskularnog davanja željeza 

Upute za pripremu pacijenata prije određivanja tumorskih biljega 

Određivanje PSA preporučuje se prije bilo kakve manipulacije prostatom (npr. biopsija prostate, vožnja biciklom, spolna aktivnost i dr.) i najmanje 5 dana nakon digitorektalnog pregleda.

Upute za uzimanje uzorka mokraće za kvalitativnu analizu 
· uzorak izbora je srednji mlaz prve jutarnje mokraće nakon noćnog sna, toalete vanjskog spolovila, prije doručka i drugih aktivnosti, pri čemu vrijeme od posljednjeg pražnjenja mjehura treba biti najmanje 4, a najviše 8 sati
· analizu se ne preporučuje raditi kod žena neposredno prije, za vrijeme i neposredno nakon menstruacije kao ni kod žena koje imaju vidljiv vaginalni iscjedak 
· uzorak mokraće treba skupljati u čistu posudu sa širokim grlom za jednokratnu upotrebu 
· ako se uzorak prenosi do mjesta obrade, posuda mora biti zatvorena. (Adekvatne posudice se mogu nabavito u ljekarni)



Za sva pitanja kontakt osoba: 
Ivanka Tomek, dipl.m.s.
 Medicinska sestra za edukaciju i kontrolu kvalitete zdravstvene njege
e-mail. ivanka.tomek@bolnica-zabok.hr
tel.:    049/204-152
fax.:   049/204-019
mob.:  091/629 00 53
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